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Gemeinde N\ Rain

Wichtige Termine 2024
Sonntag 03.03.2024 Eidg. und kant. Volksabstimmung
Freitag 15.03.2024 Gewerbe-Apéro
Sonntag 28.04.2024 Gemeindewahlen
Donnerstag 16.05.2024 Von Gundolinger-Gesprache
Sonntag 09.06.2024 Eidg. und kant. Volksabstimmung
Mittwoch 12.06.2024 Gemeindeversammlung
Sonntag 22.09.2024 Eidg. und kant. Volksabstimmung
Donnerstag 14.11.2024 Von Gundolinger-Gesprache
Sonntag 24.11.2024 Eidg. und kant. Volksabstimmung
Mittwoch 27.11.2024 Gemeindeversammlung

Gemeindewahlen
fiir die Amtsperiode 2024 - 2028

Am Sonntag, 28. April 2024, finden die
Neuwahlen statt fir:

e Gemeindeprasident und
4 Mitglieder des Gemeinderates

e Prasident sowie
2 Mitglieder Controllingkommission

o 6 Mitglieder Blrgerrechtskommis-
sion

e 12 Mitglieder Urnenbiiro
Fir die Controllingkommission, die Biir-

gerrechtskommission und das Urnen-
biro ist stille Wahl moglich.

Formulare flir Wahlvorschlage kénnen
bei der Gemeindeverwaltung Rain be-
zogen oder Uber die Website der Ge-
meinde Rain www.rain.ch herunterge-
laden werden. Auf www.rain.ch sind
auch die detaillierten Wahlanordnun-
gen publiziert.

Wahlvorschlage fiir Neuwahlen des Ge-
meinderates sind bis am Montag, 4.
Marz 2024, 12.00 Uhr bei der Gemein-
deverwaltung Rain einzureichen.

Wabhlvorschlage fir die Neuwahlen der
Controllingkommission, Biirgerrechts-
kommission und Urnenbiiro sind bis am
Montag, 11. Marz 2024, 12.00 Uhr bei
der Gemeindeverwaltung Rain einzu-
reichen.

Fiir zusatzliche Informationen oder bei
Fragen steht Ihnen Gemeindeschreiber

Walter Sidler gerne zur Verfligung.




Mitteilungen Einwohnerkontrolle
Zuziige

- Ramanathan Rasalingam mit Rasa-
lingam Abarna, Arthiga und Balraj
Sandblatte 3c

- Fankhauser Mark, Riti 9
- Wicki Andrea, Riti 9
- Hofstetter Valentina, Dubematt 1

- Oestreich Andreas und Barbara,
Dorfstrasse 31

- Burgener Jessica, Ruti 14

Herzlich willkommen.

Geburten

30.11. Miller Lui Gilles, Gaali-
matt 35, Sohn von Schérli
Robine und Miiller Yves

Herzliche Gratulation und alles Gute.
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Adrian Kiener
neuer Mitarbeiter Gemeinde Rain

Ab dem 01. Februar 2024 wird Adrian
Kiener bei unserer Gemeinde als Haus-
wart Schul- und Sportanlagen tétig
sein. Adrian Kiener tritt die Nachfolge
von Domenic Caviezel an, welcher im
Januar in die Rekrutenschule eintritt.
Wir heissen Adrian in unserem Team
herzlich willkommen und wiinschen
ihm viel Freude und Erfolg in seiner
neuen Tatigkeit.

Markus Portmann
Leiter Infrastruktur

Die Mitteilungen sind unvollstandig,

sie werden auf Wunsch nicht publiziert.

Alkohol am Steuer

Schon ein Glas benebelt die Sinne
Alkohol am Steuer gehort zu den gross-
ten Sicherheitsrisiken im Verkehr.
Schon kleine Mengen wirken sich auf
die Fahrfahigkeit aus. Wer alkoholisiert
fahrt, gefahrdet sich und andere. Zu-
dem drohen hohe Bussen und Fihrer-
ausweisentzug.

Die wichtigsten Tipps:

e Im Strassenverkehr am besten
auf Alkohol verzichten.

e Als Lenkerin oder Lenker un-
terwegs und trotzdem etwas
getrunken? Fahrzeug stehen
lassen und OV oder Taxi neh-
men.



e  Party? Fahrgemeinschaft bil-
den und vereinbaren, dass die
Fahrerin oder der Fahrer nicht
trinkt.

e Andie Gastgeberinnen und
Gastgeber: Immer alkoholfreie
Getranke bereithalten.

e Alkoholisierte Personen vom
Fahren abhalten.

Bereits ein Glas wirkt sich auf die Fahr-
fahigkeit aus. Aufmerksamkeit und Seh-
vermoégen nehmen ab. Gleichzeitig ver-
langert sich die Reaktionszeit.
Alkoholkonsum steigert ausserdem die
Risikobereitschaft und ruft Midigkeit
hervor — allesamt gefahrliche Begleiter
im Strassenverkehr.

In den vergangenen fiinf Jahren war
durchschnittlich bei jedem achten
schweren Verkehrsunfall Alkohol im
Spiel. Seit einigen Jahren nehmen Alko-
holunfille wieder zu. Zudem sind sie oft
schwerwiegend. Die meisten Alkohol-
unfalle passieren nachts, speziell an
den Wochenenden.

Mehr zum Thema Alkohol im Verkehr
finden Sie im Ratgeber auf
bfu.ch/alkohol-am-steuer.
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Reparaturfiihrer.ch:
Defektes zuriick an den Start

Klemmt der Reisverschluss lhrer Jacke?
Hat das Display lhres neuen Handys be-
reits einen Sprung? Oder haben Sie ei-
nen defekten Staubsauger? Der Repa-
raturfihrer bringt zusammen, was zu-
sammengehort. Die neutrale und inter-
aktive Plattform steht allen zur Verfi-
gung, die Reparaturdienstleistungen
suchen, anbieten oder Tipps und Erfah-
rungen dariiber austauschen wollen.
Hier finden Sie lhren Reparaturprofi
oder kdnnen Sie sich fiir Ihre Dienstleis-
tungen registrieren: www.reparatur-
fuehrer.ch. Wer es etwas gemdiitlicher
mag, kann seine defekten Gegenstande
auch in einem Repair Café reparieren
lassen: www.repair-cafe.ch.

Helfen auch Sie mit, dem Ressourcen-
verschleiss entgegenzuwirken und Ab-
fallmengen zu reduzieren, indem Sie
defekten Gegenstanden ein neues Le-
ben schenken.

Weiterflihrender Link: Reparaturfih-
rer.ch Umweltberatung Luzern (um-
weltberatung-luzern.ch)




Miitter—Vater—-Beratung

Telefonische Beratung u. Anmeldung

Beratung: Mo-Fr: 8.00-11.00 Uhr
Tel. 041 208 73 33

Termine: Mo-Fr: 8.00-12.00/14.00-17.00
Tel. 041 208 73 33 oder
mvb@stadtluzern.ch

Zustandige Beraterin:
Yvonne Bachmann: Tel 041 208 74 34

Pfarreiheim, Chilestrasse 6,
vis-a-vis Pfarrkirche
ab 2024 jeweils Dienstagmorgen
9.00 - 11.30 Uhr, mit Anmeldung

Februar 2024 6.
Marz 2024 19.
April 2024 16.
Mai 2024 7.
Juni 2024 4.
Juli 2024 9.
August 2024 6.
September 2024 17.
Oktober 2024 15.
November 2024 5.
Dezember 2024 17.

Bei Bedarf diirfen folgende
Beratungsstellen genutzt werden:
- Flecken 34, Rothenburg

- Hinter-Listrig 1a, Emmen

Bitte bringen Sie jeweils das Gesund-
heitsheft, ein Tuch als Unterlage und
eine frische Windel mit.

Die Beratungen sind fir die Eltern kos-
tenlos und dauern 30 Minuten.
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Bitte melden Sie sich bei Verhinderung
24 Stunden vorher ab.

Beratung am Kasernenplatz 3, Luzern
Jeden Donnerstag von 13.30-16.30 Uhr
finden am Kasernenplatz Beratungen
ohne Voranmeldung statt. Fiir Beratun-
gen an anderen Tagen kénnen Sie
gerne einen Termin vereinbaren.

www.muetterberatung-luzern.ch

Komm doch au!

Wir treffen uns jeweils um
20.00 Uhr in der Turnhalle
Chrizmatt.

nachste Daten:

e 13, Januar 2024
e 24 Februar 2024
e 16. Marz 2024

Liebe Griiss Regina Keiser
reginakeiser@hotmail.com
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Kontaktstelle Alter

Mittagstisch und Kaffi-Chranzli

Die Anmeldung erfolgt Giber Conny Burri, Kontaktstelle
Alter:
e Per Telefon unter 041 459 80 03 (Freitag)

e Per Mail an cornelia.burri@rain.ch

Nachster Mittagstisch Nachstes Kaffi-Chranzli
26. Januar 2024 09. Februar 2024
11.30 Uhr 14.00 Uhr
Anmeldeschluss: 19.01.24 | Anmeldeschluss: 02.02.24

)0

Der Mittagstisch vom
31. Mai 2024 wird um m
eine Woche verschoben. ®
Neu findet der Mittagstisch am 0
& 24. Mai 2024 ( \&
statt. 0
V=]

0
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NECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Pro Senectute Kanton Luzern
Erfahrene Fachkriifte unterstiitzen Menschen im AHV-Alter bei der
Steuererklirung

Das Ausfiillen der Steuererklirung ist fiir viele Seniorinnen und Senioren
nicht einfach. Der Steuererklirungsdienst von Pro Senectute Kanton
Luzern bietet unkomplizierte und giinstige Hilfestellung an.

Erfahrene Fachpersonen mit Spezialkenntnissen rund um Altersfragen stellen
sicher, dass die Steuererkldrung korrekt erstellt und alle Abziige beriicksichtigt
sind. Sdmtliche Unterlagen werden fiir den Versand ans Steueramt
bereitgestellt oder auf Wunsch direkt elektronisch eingereicht.

In den ersten Wochen des neuen Jahres héuft sich meistens die Post. Dabei
lohnt es sich, genau hinzuschauen. Viele Dokumente werden zum Ausfiillen
der Steuererkldrung bendtigt.

Die wichtigsten Dokumente sind:

o Steuererklarung 2022 und letzte definitive Veranlagung (als Vorlage)

o Steuererkldrungsformular 2023 (vom Steueramt)

. Rentenbescheinigungen 2023 von AHV, Pensionskasse, Suva,
auslidndischen Renten

) Bankbelege per 31. Dezember 2023

. Steuerbescheinigung der Krankenkasse

o Pflegekosten wie Spitex, Alters- und Pflegeheime

) Zahnarztrechnungen

) Rechnungen von Brillen, Kontaktlinken, Horgeréten, Prothesen

. Spendenbescheinigungen

. Bei Wohneigentum: Belege zu Hypotheken, Schuldzinsen, Unterhalt,

Betriebs-und Verwaltungskosten

Weitere Informationen rund um den Steuererkldrungsdienst von Pro Senectute
gibt es unter www.lu.prosenectute.ch/Steuererklarungsdienst.

Pro Senectute Kanton Luzern

Maihofstrasse 76- 6006 Luzern - 041 319 22 80
steuern@lu.prosenectute.ch



ENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Adresse zum Einreichen der Steuerunterlagen ab Februar 2024:
Pro Senectute Luzern Stadt/Luzern-Land und Drehscheiben Rontal,
Seetal und Sursee

Maihofstrasse 76, 6006 Luzern, Tel. 041 319 22 80,
E-Mail: steuern@lu.prosenectute.ch

Weitere Dienstleistungen rund um die Finanzen

Der Treuhanddienst von Pro Senectute Kanton Luzern erledigt fiir Menschen
im AHV-Alter die gesamten administrativen Arbeiten: Zahlungsverkehr,
Riickerstattungsantriige an Krankenkassen, Korrespondenz mit Amtern und
Versicherungen, Steuererkldrung und vieles mehr - auf Wunsch auch zu
Hause. Telefon 041 226 19 70.

Mochten Sie Ihre berufliche und kaufméinnische Erfahrung sinnvoll
einsetzen und sich nach der Berufsphase freiwillig engagieren?.

Wir freuen uns auf Thre Kontaktaufnahme.
andrea.ramseier@lu.prosenectute.ch, 041 226 19 73

Pro Senectute Kanton Luzern

Maihofstrasse 76- 6006 Luzern - 041 319 22 80
steuern@lu.prosenectute.ch







Coiffure OAasE iN RaiN

Jeweils am 30igsten des Monats gibt
es 30% Rabatt auf Verkaufsprodukte.

www.coiffure-oase.ch
Rita Stofer 041 458 15 40

Haben Sie was vor? ROTH

SEMPACH

Wir knien uns rein fur Ihr Bodenprojekt

= sympathisch
= sauber

» Uberzeugend in
Preis & Leistung

Ihr Raumausstatter




UNTERSTUFEN
SKILAGER

Unterstufen-Skilager 2024

Das kommende Unterstufen-Skilager findet im Skigebiet Sérenberg statt. Wir
werden mit fast 35 Kindern der 1. bis 6. Klasse von Hildisrieden und Rain
von Sonntag bis Freitag 04.-09. Februar 2024 den Freuden des Wintersports
und dem schénen Lagerleben fronen. Das motivierte Leiterteam freut sich
schon jetzt auf eine sonnige und abwechslungsreiche Lagerwoche mit
besten Schneeverhaltnissen und viel Sonnenschein.

Skifahren macht hungrig!

Um die Kosten fir die Teilnehmer/innen weiterhin moéglichst tief zu halten,
sind wir um Spenden sehr froh. Wir bendtigen Gemise, Apfel, Konfi, Honig,
Schoggipulver, Sirup, Tee, Bouillon, Kartoffeln, Teigwaren, Reis, Kase, Butter
usw. (fragen Sie einfach die Verantwortliche an). Naturlich kbnnen Sie uns
gerne auch mit einer Geldspende unterstitzen.

Bitte senden Sie den Talon bis am 10. Januar 2024 an Chiara Zanghellini,
Gimmermee 3, 6024 Hildisrieden, linajara@gmx.ch oder melden Sie sich
telefonisch unter 078 863 53 83

Fir Ihre Unterstitzung danken wir [hnen herzlich!

Anmeldung Spenden Unterstufen Skilager
Name:
AdreSSe: .o

Telefon: oo

O bitte telefonieren O bitte abholen

O wird in die Schule gebracht

Leitungsteam Unterstufen-Skilager

Stephan Colombo, Petra Erni, Yvonne Zurfluh, Chiara Zanghellini
12
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7 Schule Hildisrieden Rain

Rain, 13. Dezember 2023

An den beiden Primarschulen und der gemeinsamen Sekundarschule von Rain und
Hildisrieden werden insgesamt rund 650 Schiilerinnen und Schiiler von etwa 90
Lehrpersonen unterrichtet. Zur Unterstltzung unseres Sekretariats- und Schulleitungsteams
suchen wir fiir den Bereich der Schuladministration per Mai 2024 oder nach Vereinbarung
eine/einen

Sekretirin/Sekretér fiir ein Pensum von 30%

Die Anstellung konzentriert sich vor allem auf die Monate April bis September. Aus diesem
Grund suchen wir eine zeitlich flexible Person, welche in dieser Periode teilweise bis zu drei
Tage pro Woche verfiigbar ist. Die Arbeitszeit kann zu einem grossen Teil selbststandig
eingeteilt werden. Die Stelle kann in den kommenden Jahren voraussichtlich ausgebaut
werden.

Falls die folgenden Eigenschaften auf Sie zutreffen, wiirden wir Sie gerne kennen lernen:

- Sie verfugen Uber eine abgeschlossene Berufslehre, vorzugsweise im kaufmannischen
Bereich.

- Sie sind gelibt in der Anwendung der Programme Teams, Word, Excel und Outlook.

- Sie arbeiten genau und selbststandig, und Sie sind zuverlassig.

- Sie sind loyal und verschwiegen.

- Sie sind humorvoll und belastbar.

- Sie nehmen gerne neue Herausforderungen an.

Unser Angebot:

- Arbeit in einem motivierten und gut funktionierenden Team.
- Flexible Arbeitszeiten und gute Arbeitsbedingungen.
- Eine gute Einarbeitung und Unterstitzung durch Schulleitung und Sachbearbeiterin.

Flr weitere Auskinfte:

Schulleitung Rain/Hildisrieden
Martin Flickiger
martin.flueckiger@rahi.ch
041 459 80 50

www.schule-rain.ch
www.schule-hildisrieden.ch

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann senden Sie lhre Unterlagen bitte digital bis am 18. Februar 2024 an
martin.flueckiger@rahi.ch.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

13



Ab dem kommenden Schuljahr 6ffnen
wir unsere Spielgruppentiren fur alle Kinder,
die bis am 31.12.2021 geboren sind.

14



Tag der offenen Tiwr
Information

Am Mittwoch, 31. Januar 2024 haben Eltern und angehende
Spielgruppenkinder die Mdglichkeit, die Raumlichkeiten sowie
die Spielgruppenleiterinnen der Spielgruppe Rain
kennenzulernen. Die Turen sind von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
fur Sie gedffnet, wir freuen uns auf lhren Besuch!

Anmeldungen
fiur dawy Spielgruppenjodw 2024/2025

Anmeldungen nehmen wir gerne ab dem 15. Februar 2024
entgegen. Bitte benutzen Sie dazu unsere Homepage
www.spielgruppe-rain.ch oder den Anmeldetalon im Rainfo vom
Februar 2024. Herzlichen Dank!

Wir winschen lhnen eine gute Zeit!

Ihwr Spielgrupper-Teanm Rair

15



Musikschule Oberer
Sempachersee

Schulhausstr. 5 | 6206 Neuenkirch
041 469 40 60 | mail@msoss.ch
www.musikschule-oberer-
sempachersee.ch

Schweizermeistertitel in der 4. Klasse fur
die Jugend Brass Band Oberer Sempachersee

Am Samstag, 25. November 2023 fand die alljahrliche
Schweizermeisterschaft der Brass Bands statt. Fir einmal, da
das Konzerthaus in Montreux saniert wird, wurde der
Wettbewerb in Luzern im KKL durchgefuhrt. Einmal mehr
Uberzeugte die Jugend Brass Band Oberer Sempachersee mit
einer herausragenden Leistung und erspielte sich unter der
Leitung von Mattia Klaus den Sieg in der 4. Starkeklasse.
Herzliche Gratulation!

16



25. Solo-, Duett- und Ensemblewettbewerb SWO
in Oberkirch

Am Samstag, 27. Januar 2024 findet der jahrliche Solo-, Duett- und
Ensemble Wettbewerb SWO in Oberkirch statt. Teilnahmeberechtigt
sind Musikschuler und Musikschulerinnen der Musikschule Region
Sursee und der Musikschule Oberer Sempachersee.

Beim diesjahrigen Wettbewerb nehmen 177 Solistinnen und
Solisten, 35 Duette wie auch 2 Ensembiles teil. In 26 Kategorien
messen sich die Kinder und Jugendlichen im Alter von 7 bis 20
Jahren. Die Organisation liegt auch in diesem Jahr bei der
Musikgesellschaft Oberkirch.

Wir winschen allen Teilnehmenden viel Erfolg am SWO und freuen
uns, Sie im Schulareal Oberkirch begriussen zu durfen.

Veranstaltungen
DATUM,
MONAT UHRZEIT ANLASS ORT
Solo- und Schule
Ensemblewettbe- Oberkirch
Samstag 27.01.24 werb SWO
der MS Region
Sursee und MSOSS
2. Beginners- Mehrzweckhall
Fasnachtskonzert mit e Feldmatt,
den jlingsten Rain
Mittwoch 31.01.24 Mus:ksc?'lﬁler*innen
18.00 Uhr
des 1. oder 2.
Spieljahr der MSOSS
in der
Musizierstunde der Probelokal
Mittwoch 31.01.24 Schlagzeugklasse MZH Feldmatt
von Florian Hoesl Rain

17
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Zum Schmecken ein Uberraschungsmenu von Stefan Kadlec, zu Sehen Portraits
von Luzia Studer, zum Tasten massgeschneiderte Kleider von Cornelia Portmann.
Treten Sie ein in die Stube der Kreativitat, Robert Baumli!

. )
Kids Jump '~
Spiel und Spass mit cooler Musik

fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren

Donnerstag von 17.15 - 18.00 Uhr (alle 2 Wochen)
18.1. /1.2. /29.2. / 14.3. / 28.3.2024

Ort Studio Chrummweid 4, 6026 Rain

Kosten Fr. 10.-- pro Lekt.
(Fam.-Preis Fr. 8.--je Kind)

Anmeldung  bis 17. Januar 2024

Helena Aebi 079 458 55 88 aurora.rain@hotmail.com

18
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Blueme&meh
Chrummweid 8
6026 Rain

041 458 10 01
077 507 25 94
bluemeondmeh@gmx.ch

DURA
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FASNACHTSFERIEN

Reduzierte Offnungzeiten
im Fabrik-Ladeli

04.02.-18.02.2024 =

Montag-Freitag, 09.00-11.30 Uhr
nachmittags & samstags geschlossen

Blueme & meh bleibt wahrend den Fasnachtsferien geschlossen.
weitere Informationen: feinesausluzern.ch/fabriklaedeli
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Rain

Zwergtaucher —Vogel des Jahres 2024

BirdLife Schweiz hat den Zwergtau-
cher zum Vogel des Jahres gewahlt.
Der Zwergtaucher ist ein kleiner Was-
servogel, der in weiten Bereichen Eu-
ropas und Asiens heimisch ist. Er ist
leicht erkennbar durch seine kom-
pakte Silhouette mit rundem Ricken
und kurzem Hals, welcher im Brut-
kleid charakteristisch rostrot gefarbt
ist. Am Schnabelgrund ist ein heller
Fleck zu erkennen. Auf den ersten
Blick kdnnte man die Art fir eine Ente
halten, jedoch ist er der kleinste Ver-

treter der Lappentaucher, zu der
auch der grossere Haubentaucher
zahlt.

Zwergtaucher im Brutkleid mit der charak-
teristisch rostroten Kopfseite und dem
hellen Schnabelwinkel, Bild Stefan Wass-
mer.

20

Zwergtaucher sind ganzjahrig bei uns
anzutreffen. Allerdings verhalten sie
sich wahrend der Brutzeit eher heim-
lich und halten sich gerne im Rohricht
auf, wo sie kaum zu entdecken sind.
Im Winter flhren sie oft kleinere
Wanderungen an grossere Gewasser
durch, wo sie auf Zuwanderer aus
nordlicheren Gebieten treffen. Dann
kann man sie auf der offenen Wasser-
flache besser beobachten.

Der Zwergtaucher bewohnt die un-
terschiedlichsten Feuchtgebiete. Er
britet an grosseren Seen, an kinst-
lich geschaffenen oder natirlichen
Kleingewdssern sowie an langsam
fliessenden Flussabschnitten und Alt-
armen. Vor allem wahrend der Brut-
zeit ist eine dichte Vegetationszone
Uber und unter Wasser wichtig, die
Brut- und Rlckzugsraum bietet. Im
Uferbereich sind das meist ausge-
dehnte Rohrichtbereiche, aber auch
dichte Seggenriedabschnitte. Haufig
sind diese Bereiche noch mit kleinen
Wasserstellen durchsetzt.



Der Zwergtaucher jagt nach Wasse-
rinsekten sowie kleinen Schnecken
und Kaulguappen. Aber auch kleine
Exemplare von Fischen wie Fluss-
barsch oder Groppe werden nicht
verschmaht. Dabei
Zwergtaucher ihrem Namen alle Ehre

machen die

und kénnen bis zu 15 Sekunden ab-
tauchen. Bei Gefahr kdnnen sie aber
auch langer unter Wasser bleiben,
wonach sie dann oft in der Vegeta-
tion nur langsam und vorsichtig auf-
tauchen.

Die Balz des Zwergtauchers beginnt
im Frihjahr. Vor allem von April bis
Juni sind die auffalligen Triller zu ho-
ren, die hdufig im Duett vorgetragen
werden. Aber auch Uber den Rest des
Jahres nutzen die Taucher diese Rufe
immer wieder zur Revierverteidigung
oder zur Paarbindung. Als Drohan-
flige und zur Balz kann man dabei
auch ihren «Fluglauf» gut beobach-
ten: Mit ihren kleinen Fligeln sind sie
nicht die besten Flieger und missen
zum Abheben erst mehrere Meter
unter Fligelschlagen Uber die Was-
seroberflache laufen, bevor sie abhe-
ben kénnen.

natdrlich

Rain

Das recht feuchte Nest besteht in der
Regel aus Pflanzenteilen und treibt
auf dem Wasser oder ist an Ufer-
pflanzen verankert. Bis Ende Juli fin-
den oft zwei Bruten aus
durchschnittlich je fUnf Eiern statt.
Das Nest wird dabei kontinuierlich
weitergebaut, was schon so manche
Brut vor steigendem Wasserpegel ge-

rettet hat.

Die Jungen haben einen rot gemus-
terten Kopf und kénnen im Notfall so-
fort schwimmen und abtauchen.
Lieber lassen sie sich aber noch eine
Zeitlang auf dem Ricken der Eltern
umhertragen. Dort oder auf dem
Nest werden sie auch noch von den
Eltern geflttert, bis sie mit rund 45
Tagen flugge und damit selbstdndig
sind.

Yvonne Keiser, BirdLife Luzern

Den Triller des Zwerg-
tauchers horen. Hier

scannen.
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«Andlich oppis los in Bethlehem» Krippenspiel mit
groovigen Liedern

Die Kinder der 2. Primarklasse Rain hatten das
Krippenspiel ,,Andlich oppis los in Bethlehem“ in der
Adventszeit eingeiibt und luden damit in der Kindermette
am 24. Dezember ein, Weihnachten zu feiern. Die warme
und von viel Kerzenlicht erhellte ,,Kirchenstube* war
rappelvoll.




Hanna, die Tochter des Wirts hat es satt im langweiligen Bethlehem
ihre Zeit zu vergeuden, sie will etwas erleben und geht von zu
Hause fort. Dabei wird sie Zeugin vom Geschehen rund um die
Geburt Jesu und findet schlussendlich zurlick nach Bethlehem, wo
Jesus bei lhnen zu Hause geboren wird.

Traditionsgemass fragte die fur die 2. Klassen verantwortliche
Katechetin Béa Bucher die Kinder im Herbst, welche Rolle sie im
Krippenspiel spielen wollten. Aus den Schulkindern wurden somit
am Weihnachtsabend Hirtinnen und Hirten, Gaste im Wirtshaus, der
Wirt und seine Tochter Hanna, Maria und Josef und Engel,
Koniginnen und Konige.Die Lieder «Froh liber Stroh» oder «Da bi de
Chrippe wird ich ganz still> wurden im Musikunterricht der
Volksschule vorbereitet. Die Kinder des Kinder- und des
Bambinichors Rain der Musikschule MSOSS verstarkten mit ihrem
frischen Gesang die groovigen Lieder. Sogar einen Hirtenrap gab’s
und die Nelia Higli und Liana Budmiger, welche sich die Hauptrolle
der Hanna teilten, rappten miteinander zur Begleitung von Raoul
Carnevale am Cajon und Margrit Leisibach am Klavier. Die
Sprechtexte libten die Kinder nach der Vergabe der Rollen zu Hause
ein und wurden bei den Proben in der Pfarrkirche mit den Liedern
zu einem Ganzen, zum gut halbstiindigen Krippenspiel
zusammengefiigt. Die Katechetin und die
Kindergottesdienstleiterinnen halfen den Kindern beim Anziehen,
Nervositaten zu iberwinden und hielten zwischen Hauptprobe und
Kindermette ein feines Schoggibrotli und Sirup bereit. Alle Kinder
waren somit trotz Weihnachtsaufregung zur richtigen Zeit am
korrekten Ort mit dem stimmigen Text und treffendem Liedmelodie
bereit.Das ,,Stille Nacht“ auf der Orgel begleitet von Annemarie
Kaufmann vervollstandigte die knapp stiindige herzwarmende und
gedankenanregende Weihnachtskindermette. Pfarreileiter Erich
Hausheer spendete den Segen Gottes mit dem Wunsch, dass der
Weihnachtsfriede der Krippe in die Familien strahlen moge. Auch
das Friedenslicht sei von Kindern aus dem kriegsgeplagten
Bethlehem in die ganze Welt verteilt worden. Einige Familien
trugen dieses heuer speziell mit vielen Emotionen gepragte
Friedenslicht mit nach Hause. Hoffentlich strahlt es mit den vielen
Gebeten um Frieden in der ganzen Welt zuriick in die Geburtsstadt
Jesu, in die Ukraine und auch in die afrikanischen Lander.

Bericht: Margrit Leisibach Hausheer

Fotos: Erwin Huber
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reformiertekirche
hochdorf

Unsere Kirchgemeinde im Januar 2024 — Februar 2024

Sonntag 21.01. | 10.10 Uhr | Familiengottesdienst mit Abendmahl mit der 3. Klasse, Pfarrer
Christoph Thiel, Katechetin Simone Steiner, Pianistin Mirjam
Bossart.

Montag 22.01. | 09.30 Uhr | Meditatives Bibellesen mit Pfarrerin Marie-Luise Blum

Dienstag 23.01. | 09.45 Uhr | Fiire mit de Chliine mit Katechtin Simone Steiner

Donnerstag | 25.01. | 13.45 Uhr | Nachmittag 64plus: Bilder-Vortrag von Max Huber

,Mit Esel Kasimir unterwegs von Nazareth nach Bethlehem“Zvieri
im Anschluss

Sonntag 28.01. | 10.10 Uhr | Gottesdienst mit Pfarrer Christoph Thiel und Pianistin Mirjam
Bossart. Kirchenkaffee

Montag 29.01. | 19.00 Uhr | Chorprojekt Vicanta mit Pianistin Mirjam Bossart

Dienstag 30.01. | 08.30 Uhr | Morgengebet mit Pfarrerin Lilli Hochuli

09.10 Uhr | Erwachsenenbildung: «Die Kunst des Aufgebens»,
Gesprachsgruppe mit Pfarrerin Marie-Luise Blum im Seminarraum.
Anmeldung an: marieluise.blum@reflu.ch

Mittwoch 31.01. | 18.45 Uhr | KiJuKi: Film-Spiele-Nachmittag mit Katechetin Simone Steiner.
Anmeldung: simone.steiner@reflu.ch oder Tel: 041 910 19 10 oder
neu auch online méglich auf unserer Website.

Donnerstag | 01.02. | 10.30 Uhr | Gottesdienst mit Pfarrerin Lilli Hochuli und Pianistin Mirjam Bossart
in der Kapelle Residio Rosenhiigel in Hochdorf

Sonntag 04.02. | 10.10 Uhr | Gottesdienst mit Pfarrerin Marie-Luise Blum und Pianistin Mirjam
Bossart. Kirchenkaffee
Montag 05.02. | 09.30 Uhr | Meditatives Bibellesen mit Pfarrerin Marie-Luise Blum

19.00 Uhr | Chorprojekt Vicanta mit Pianistin Mirjam Bossart

Dienstag 06.02. | 19.00 Uhr | Frauentreff im Seminarraum

Sonntag 11.02. | 10.10 Uhr | Gottesdienst mit Pfarrerin Lilli Hochuli und Organistin Margrit
Brincken. Kirchenkaffee

Montag 12.02. | 19.00 Uhr | Chorprojekt Vicanta mit Pianistin Mirjam Bossart

Alle Anlasse finden in der reformierten Kirche Hochdorf statt, sonst extra vermerkt.
Mehr Informationen finden Sie auf unserer Website: www.reflu.ch/hochdorf.
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Winterwanderung
Schachentaler-Hohenweg

= 3

Rain

Wa;dergruppe

Dienstag, 23. Januar 2024

Schlechtwetterverschiebung:
Donnerstag, 25. Jan. 2024

Besammlung: 08.30 Uhr Parkplatz Sportanlagen

Programm:

Wir fahren mit den Privatautos nach Birglen. Mit dem Ruogigbahnli
oder Bielbdhnli geht’s hoch nach Biel auf den Schachentaler-Hohen-
weg. Nach ca. 1% Std. wandern erreichen wir die Kinzig-Kaserei, wo uns
ein feines Raclette erwartet. Nach dem Essen gibt’s nochmals 1% Std.
herrliche Bergwelt zu geniessen bis zum Ratzi. Von da fahren wir mit
dem Bahnli nach Spirigen. Das Postauto bringt uns wieder zum Aus-
gangspunkt unserer Winterwanderung nach Birglen zurtick.

Wanderzeiten: ca. 3 Std.
Hohendifferenz: ca. 150 m auf- und 300 m abwarts
Znini + Getrank: aus dem Rucksack

Mittagessen: Kinzig-Kaserei
Halbtax: nicht vergessen!
Ausriistung: gute Schuhe, angepasste Kleidung, Wanderstdcke
Zuriick in Rain: gegen 17.00 Uhr
Anmeldung: am Vortag zwischen 13.00-18.00 Uhr
Tel. 041 458 11 66 (Toni Waller)
Versicherung: ist Sache der Teilnehmenden

Das Leiterteam freut sich auf den Start des neuen

Wanderjahres und auf eine grosse Wanderschar.
Nachste Montag, 20. oder Donnerstag, 22. Feb. 2024
Wanderung: Uber den Hundsriiggen: Rathausen - Perlen

Weitere Informationen auf www.wandergruppe-rain.jimdofree.com
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Ferien- und Wanderwoche

2024 in Zermatt
Mo, 24. Juni - Mo, 1. Juli 2024

Rain
Wandergmppe

Liebe Ferien- und Wanderfreunde

Die Wandergruppe Rain fihrt jahrlich eine Wander- und Ferienwoche
durch. Im Jahr 2024 findet diese vom Montag, 24. Juni bis Montag, 1.
Juli in Zermatt statt.

Wir heissen alle erwachsenen Personen zu dieser Ferien- und Wander-
woche herzlich willkommen.

Willkommen in Zermatt 2024

i
T

Diese Ferien- und Wanderwoche bietet ausreichend Gelegenheit die
Schoénheiten der Natur zu entdecken, der eigenen Gesundheit etwas Gu-
tes zu tun und die Geselligkeit zu pflegen. Das Wanderleiterteam bietet
taglich gefiihrte Wanderungen und Touren fiir sportliche Wanderer und

Weitere Informationen auf www.wandergruppe-rain.jimdofree.com oder www.frauenbund.rain

26




o,~0

0 (o]
FRJ\}.{IEH F}O]Q(:AIN www.frauenbundrain

Wanderinnen als auch erholende Spaziergange und Ausfliige fiir Genies-
sende an. Nattrlich kdnnen die Tage in Zermatt auch frei gestaltet und
zur personlichen Erholung genutzt werden.

Die Gornergrat Bahn und die Gondelbahn auf das kleine Matterhorn
(3883 m . M.) bringen uns zu den hochstgelegenen Aussichtspunkten
Europas. Hier geniessen wir einen faszinierenden Panoramablick auf die
Gipfel der Schweizer-, Italienischen- und Franzdsischen-Alpen.

Darauf diirfen Sie sich in dieser Wanderwoche freuen:

Komfortable Hin- und Riickreise mit dem Reisebus ab Rain

Bahnfahrt zwischen Tasch und Zermatt inkl. Gepackservice bis vors
Hotel Jagerhof

Mittagessen auf der Hin- und Riickreise an ausgewadhlten Orten

Unterkunft mit Halbpension (Frihstickbuffett und 3-Gang Nachtes-
sen) im ruhig gelegenen Hotel Jagerhof

Taglich drei geflihrte Wanderungen und begleitete Ausflige fir Ge-
niessende und Sportliche

Anspruchsvolle Bergtouren (falls es das Wetter zuldsst) fiir sportlich
ambitionierte Wanderer und Wanderinnen

Fahrten (witterungsbedingt) mit folgenden Bergbahnen: Gorner-
gratbahn; Matterhorn-Express via Furi-Schwarzsee-Trockener Steg;
Sunegga-Blauherd

Ausserst attraktives Preis-Leistungsverhiltnis
Gesellschaftliches und fréhliches Beisammensein

Gerne erteilen Anton Waller (041458 11 66) und Erwin Hunkeler
(041 458 15 41) detaillierte Auskunft iber die Ferien- und Wander-
woche in Zermatt.

Die Anmeldeunterlagen kénnen bei Erwin Hunkeler, Niderholzli 4,
6026 Rain (e.hunkeler@bluewin.ch) bezogen werden.

Weitere Informationen auf www.wandergruppe-rain.jimdofree.com oder www.frauenbund.rain
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Veranstaltungen

STRICKTREFF RAIN

AKTIVES ALTER RAIN

Frauenvereine oberer Sempachersee

T

Voranzeige

Kleinkinder-Nothelferkurs

Durchgeflhrt durch den Samariterverein Hildisrieden
fur Eltern, Grosseltern und andere Betreuungspersonen

Samstag, 27. April 2024,
9.00—11.30 Uhr und 13.30—15.30 Uhr, Rain

Weitere Infos folgen

Strickkafi

Stricken, Plaudern, Weiterhelfen und Austauschen
fir Neulinge bis Profi

Dienstag, 6. Februar 2024, 13.30—16.00 Uhr, Pfarreiheim

Jass- und Spielnachmittag

Unterhaltsamer Nachmittag fiir Menschen im Pensionsalter
Dienstag, 6. Februar 2024, 14.00 Uhr, Mehrzweckraum Chileweg

Wohltuende Klange

Besuch Klanghaus Moosschlir

Dienstag, 20. Februar 2024, 19.00-21.00 Uhr,

Klanghaus Moosschilr, Hellbihl

CHF 20.—/pro Person, Anmeldung bis 3. Februar 2024 an Lilian Gut,
fmg-hellbuehl@gmx.ch oder 078 729 89 50

FAMILIENTREFF RAIN
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FASNACHTSPARTY

Wir feiern gemeinsam Kinderfasnacht

Sei mit dabei an
der Familientreff-
Kinder-Fasnachts-
party mit den
Cocibrommer
Rain.

Verkleide dich
zusammen mit
deinem Mami und
komm vorbei.

Datum Mittwoch, 31. Januar 2024
Zeit 14.00-16.30 Uhr

Ort  Pfarreiheim, Rain
Mitbringen  Trinkbecher fir Gross und Klein

Kosten  Der Eintritt ist frei, wir freuen uns aber Uber einen Beitrag
in unsere Schatztruhe.
Das Kinderschminken ist kostenpflichtig.

Besonderes Konfetti bitte zuhause lassen

Bitte aktuelle Infos kurz vor der Veranstaltung auf unserer Website Uberprifen.  Lyoizmeeer bam

Climid au, mer fpenid evs of evel!
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13. Jassturnier

Herzliche Einladung an alle Spielbegeisterte

Wir spielen Schieber (ohne Wys)
mit zugelosten Partnern
Vier Passen a 12 Runden

Wir freuen uns auf viele
Teilnehmerinnen und Teilnehmer!

Flr Kaffee, Mineralwasser
und Kuchen ist gesorgt.

Datum Mittwoch, 31. Januar 2024
Beginn  19.00 Uhr
Ort  Pfarreiheim, Rain
Startgeld CHF5.—

Anmeldung bis Sonntag, 28. Januar 2024 an
Uschi Imgriith, 079 486 81 87 oder Helen Muff, 079 810 00 83
jassturnier@frauenbundrain.ch

Bitte aktuelle Infos kurz vor der Veranstaltung auf unserer Website Gberprifen.
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Kontaktstelle Alter und Aktives Ater laden ein

Kaffi-Chranzli PLUS

WA’/L K ) M{ U/\’b& Gbx%“ M AKTIVES ALTER RAIN
{romacltilegeinterte Senionismen wnd Senioren.

31



X

o
O
FRAUEN
C)1Q|3AIN

www.frauenbundrain.ch

Adventsfeier Aktives Alter

Wiunsche und Unruhe im Stall

Zum diesjahrigen Adventsanlass fanden sich
an die 60 Seniorinnen und Senioren zum
besinnlichen Teil in der Pfarrkirche ein.
Musikalisch wurde die Feier von Rita Roth
und Irene Furrer am Alphorn umrahmt.

Simone Héfliger, unsere Seniorenseel-
sorgerin, regte uns mit ihren Gedanken zum
Thema «Wiinsche» zum Nachdenken an.
Was wiinschen Sie sich zu Weihnach-

ten? Haben Sie noch Wiinsche? Wiinsche
verdndern sich je nach Alter, Lebenssitua-
tion, gesundheitliche Situation und wirt-
schaftliche Situation.

Dazwischen erzéhlte sie uns die Geschichte
«Unruhe im Stall», welche wunderbar in die
heutige, schnelllebige Zeit passt. Simone
hat auf dem Altar eine traditionelle Krippe
aufgestellt. Josef und Maria im Stall, das
Jesuskind in der Krippe. Was ware, wenn
das Kind fehlen wiirde? Genau das ist in
der Geschichte passiert. Konnen Sie sich
vorstellen, was das in der Familie ausgeldst
uns vielleicht veréndert hat? Haben Sie sich
auch schon tiberlegt, ob die Krippenfiguren
auch Wiinsche haben? Die Geschichte nahm
ein gutes Ende und die Familie wird sich
sicher jedes Jahr an dieses Weihnachtsfest
erinnern.

32

Anschliessend durften die Seniorinnen
und Senioren im feierlich geschmiickten
Pfarreiheim ein warmendes Kafi und den
feinen, selbstgebackenen Lebkuchen mit
Nidl& geniessen.

Als Geschenk durften die Teilnehmenden
wieder ein Glas Honig und Napfkrdutertee,
schon verpackt durch das Team Aktives
Alter, mit nach Hause nehmen. Dieses wird,
wie auch der ganze Anlass, vom Frauenbund
Rain und der Pro Senectute finanziert.

Das Team Aktives Alter wiinscht allen alles
Gute im Jahr 2024!
Ruth Bucher



VERANSTALTUNGEN 2024

27.01.2024 Ho'oponopono im Tipi
25.02.2024 Chakra-Dance
23.03.2024 Friihlingskraft-Feuer

27./28.04.2024 7 Saulen des Selbst
(Selbstheilungs- und Chakra-Workshop)

01.06.2024 Chakra-Wanderung
06.07.2024 Waldbaden/Waldmeditation
03.08.2024 Waldbaden/Waldmeditation
07.09.2024 Waldbaden/Waldmeditation
28.09.2024 Chakra-Wanderung
12.10.2024 Herbstkraft-Feuer
09.11.2024 Ho'oponopono im Tipi
24.11.2024 Chakra-Dance

Anmeldung
kontakt@deinenherzweggehen.ch
0788718695

www.deinenherzweggehen.ch

Herzkraft-Coaching / Energiebalance / Human Design / Meditation
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Raguball 2024

Am Fasnachts-Samstag,
10. Februar 2024,

findet der diesjahrige
Raguball unter dem Motto
«Halb Gott, komplett voll»
in der Mehrzweckhalle Rain statt, welche
passend zum Motto dekoriert wird.

Der Mix aus verschiedenen
Guggenmusiken und DJs sowie diversen
Bars lasst das Herz eines jeden
Fasnachtliebhabers warmer schlagen.

Wir freuen uns auf euer zahlreiches
Erscheinen!

Eure Bierborommer

»e

www.bierbrommer.ch/raguball
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RASUBALL
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Fasnachts-Sa,mstag
~10.2.2024 -

in der Mehrzweckhalle Rain :
mit DJ’s, Bar’s & diversen Guggenmi @ o
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Liebe Rainerinnen und Rainer

Mit frischem Schwung und guten Vorsdtzen starten wir in das
neue Jahr 2024! Der STV Rain sendet allen herzliche
Neujahrswinsche und hofft, dass dieses Jahr fur jeden
Einzelnen von euch Freude, Gesundheit und Erfolg bereithdlt. Im
vergangenen Jahr haben wir gemeinsam viel erreicht und
freuen uns darauf, auch in diesem Jahr wieder sportlich aktiv
zu sein und das Dorfleben mitzugestalten. Lasst uns
gemeinsam dafdr sorgen, dass 2024 ein unvergessliches Jahr
wird.

Mit sportlichen Grussen

Vorstand STV Rain
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STV Rain www.stvrain.ch
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=% «Rauch und Schall>» Buchhandl(Ing
~ = ¥ Lesung mit Charles Lewinsky tnterior
: ‘ In Zusammenarbeit mit der Buchhandlung Untertor Sursee

Charles Lewinsky liest aus seinem neusten Buch: ein historischer Roman mit
viel Humor. Der grosse Goethe leidet unter Schreibstau und nimmt heimlich die Hilfe seines
verachteten Schwagers und Bestsellerautors Christian Vulpius in Anspruch. Die perfekte Vorlage
fiir witzige Dialoge. Am Ende denkt man, dass es sich genau so zugetragen haben muss. Passt
ins Rathaus und passt nach Sempach.
Mit: Charles Lewinsky; Ort: Rathaus Sempach
Anmeldung unter: www.aktuelles-sempach.ch/reservation
oder Buchhandlung Untertor Sursee, 041 921 52 51
Eintritt: Fr. 25.— / 15.— Studierende 24 -1 .

«Us em Naihchaschtli»

" Audiovisuelles Stationentheater

Passend zum internationalen Frauentag wird Schweizer Geschichte durch die
M Augen von heimischen Zeitzeuginnen erlebt. Der theatralische Rundgang mit

einer Schauspielerin erzéhlt von Tapferkeit im Umgang mit Konventionen, unternehmerischem

Einfallsreichtum, Liebe, die nicht sein darf und einem Mord.

Von: 5-sterne-region.ch beromiinster

Ort: Beromiinster (beim Scholbrunnen vor dem Stiftstheater)

Anmeldung bis 23.2. unter: www.aktuelles-sempach.ch/reservation, limitierte Anzahl Teilnehmer

Der Rundgang findet draussen und bei jeder Witterung statt

Treffpunkt: Parkplatz Seevogtey um 17.30 Uhr, es werden Fahrgemeinschaften gebildet;

Start Theater in Beromiinster um 18 Uhr, Dauer 1 Stunde

Eintritt: Fr. 15.— 8-3-

AR
www.aktuelles-sempach.ch

haasgrafik.ch
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,,.... Bodynower & Relax

CHRUMMMWEID 4, 6026 RAIN Kumora

Von ruhigen, gezielten Stunden bis hin zu schweisstreibenden, mitreissenden

Power-Angeboten ist fir jede/n etwas dabei.

Wochentag Zeit Kurs Instruktorin
Montag 09.00 - 10.00 Rickenfit Ramona
17.45 -19.00 Yoga Larissa
18.15-19.05 Outdoor Intervall-Training Ramona
19.15-20.30 Yoga Larissa
Dienstag 18.15-19.05 Bellicon Jump Ramona
19.30 - 20.30 Ruckenfit Ramona
Mittwoch 18.30 - 19.20 Outdoor Intervall-Training Ramona
19.20 - 20.20 Bellicon Jump Helena
Donnerstag 17.15-18.00 Kids Jump Helena
18.45-19.35 Bellicon Jump/ Intervall-Mix  Ramona

20.00 - 21.00 RUckenfit (2 - 3 Mal / Monat) | Ramona

Freitag 08.15-09.15 Bellicon Jump Helena
08.30 - 09.20 Outdoor Intervall-Training Ramona
09.30 - 10.30 Bellicon Fit im Alter 60+ Helena
18.30 - 19.30 Bellicon Jump Helena

Samstag 09.00 - 10.00 Bellicon Jump Helena
10.10-11.10 Bellicon fir Einsteiger Helena

FUr Infos / zur Anmeldung melde dich bei der jeweiligen Instruktorin

Helena Ramona Larissa
079 458 55 88 079 74220 86 078 806 27 65
aurora.rain@hotmail.com www.bodypower-relax.ch www.larissa-yoga.ch
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Die Liberalen
www.fdp-rain.ch

EINLADUNG zur offenen Vorstandsitzung der
FDP-Rain — fur ALLE Interessierten

Datum: Mittwoch 24. Januar 2024
Zeit: 20.00 Uhr
Ort: Mehrzweckraum Zentrum Chileweg Rain

Der Vorstand der FDP Rain orientiert euch liebe Rainerinnen und Rainer
Uber Mdglichkeiten fir eine Mitwirkung in einer der Kommissionen,
politische Amter und Tétigkeiten fiir das Gemeinwohl fiir die gesamten
Bevdlkerung von Rain.

Traktanden:
1. Begrussung und Vorstellungsrunde
2. Protokoll der letzten Sitzung
3. Orientierung Vorstand
4. Interessantes aus der Gemeinde Rain

a. Orientierung Gemeinderate Hubi Rigert und Martin Klpfer
b. Orientierung aus den Kommissionen

c. Vakanzen / Gemeinde Wahlen 24

5. Informationen aus dem Wahlkreis/Kanton
6. Termine / Veranstaltungen
7. Diverses — Varia und Fragerunde

Falls Ihr Fragen zu Themen speziellen Themen habt, kdnnt Ihr uns das
gerne bis am 21. Januar 2024 per e-mail senden. markus.bucher@fdp-rain.ch

Wir freuen uns auf lhren Besuch und interessante Begegnungen und
Gesprache!

FDP.Die Liberalen Rain
Der Parteivorstand
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